
感謝家長的分享。我們相信家長持續陪伴及指導孩子，感謝家長的分享。我們相信家長持續陪伴及指導孩子，
能夠培養孩子有良好品格。能夠培養孩子有良好品格。

完成以下練習，並交予駐校社工，可獲得小禮物一份。完成以下練習，並交予駐校社工，可獲得小禮物一份。

學生姓名：                            班別：               學生姓名：                            班別：               

1. 分享與孩子一起訂立的一條家庭規則：1. 分享與孩子一起訂立的一條家庭規則：

2. 孩子能夠成功實踐 / 未能實踐的原因：2. 孩子能夠成功實踐 / 未能實踐的原因：

口 能成功實踐心得：口 能成功實踐心得：

口 ⁠未能實踐，反思部分：口 ⁠未能實踐，反思部分：

6A 品格教育：責任與權威的重要性6A 品格教育：責任與權威的重要性
The importance of Accountability and AuthorityThe importance of Accountability and Authority

English VersionEnglish Version

孩子不會因 6A 而改變行為，孩子不會因 6A 而改變行為，
只會因為與父母關係改變，而只會因為與父母關係改變，而
帶來一連串正面的結果。因此，帶來一連串正面的結果。因此，
愛與約束並行，將會慢慢感受愛與約束並行，將會慢慢感受
親子關係帶來的豐盛與甜蜜。親子關係帶來的豐盛與甜蜜。

「家愛童行」幼稚園駐校社工服務 ( 觀塘區 )「家愛童行」幼稚園駐校社工服務 ( 觀塘區 )
地址：九龍灣宏開道 8 號其士商業中心 15 樓 17 室
電話：2219 0050		  傳真：2219 0001
電郵：ppikt@yang.org.hk

「家愛童行」幼稚園駐校社工服務 ( 元朗區 )「家愛童行」幼稚園駐校社工服務 ( 元朗區 )
地址：新界元朗青山公路 150-160 號元朗匯豐大廈 11 樓 1101-1102 室 
電話：3105 3439		  傳真：3105 8787
電郵：ppiyl@yang.org.hk

「家愛童行」幼稚園駐校社工服務 ( 大埔及北區 )「家愛童行」幼稚園駐校社工服務 ( 大埔及北區 )
地址：新界大埔廣福道 152-172 號大埔商業中心 8 樓 A 室
電話：3580 8378		  傳真：3753 2223
電郵：ppitpn@yang.org.hk
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聯絡資料

開放時間開放時間
星期一至五： 上午 9:00- 下午 5:00

（下午 1:00 至 2:00 午膳時間暫停開放） 
其他時段    ： 按服務需要安排 （星期日及公眾假期休息）
機構網址：www.yang.org.hk

感謝家長的分享。我們相信家長持續陪伴及指導孩感謝家長的分享。我們相信家長持續陪伴及指導孩
子，能夠培養孩子有良好品格。子，能夠培養孩子有良好品格。



「責任」的重要性

從責任中培養使命感從責任中培養使命感
除了讚賞及關愛，父母亦需要讓孩子學會負責任，以合理的限制引導除了讚賞及關愛，父母亦需要讓孩子學會負責任，以合理的限制引導
他們發展出自控能力，而當中的關鍵在於父母要以身作則，設立榜樣，他們發展出自控能力，而當中的關鍵在於父母要以身作則，設立榜樣，
對孩子負責任。對孩子負責任。

實踐方法：實踐方法：

父母應該與孩子一父母應該與孩子一
起制定家庭規則，起制定家庭規則，
讓孩子明白什麼是讓孩子明白什麼是
可接受的行為，並可接受的行為，並
以身作則；同時討以身作則；同時討
論不良行為的後論不良行為的後
果。果。

「權威」的重要性

「約束是孩子得到安全保「約束是孩子得到安全保
障的一個重要因素。適當障的一個重要因素。適當
的約束可以讓孩子得到鍛的約束可以讓孩子得到鍛
鍊，幫助他們成長並發鍊，幫助他們成長並發
展。」展。」

6A 品格教育：良好親子關係是一切的起點

6A 品格教育由美國著名育兒專家麥道衛博士所研發，強調良好親子關係6A 品格教育由美國著名育兒專家麥道衛博士所研發，強調良好親子關係
是一切的起點。上兩期通訊分享「接納」、「讚賞」、「關愛」和「時間」，是一切的起點。上兩期通訊分享「接納」、「讚賞」、「關愛」和「時間」，
今期會與大家分享「責任」及「權威」。今期會與大家分享「責任」及「權威」。

麥道衛博士強調 6A 品格教育不在於內容，而在次序。美滿的親子關係是麥道衛博士強調 6A 品格教育不在於內容，而在次序。美滿的親子關係是
一切的起點，就像地基一樣，這個地基建得穩固，孩子才會正面回應各種一切的起點，就像地基一樣，這個地基建得穩固，孩子才會正面回應各種
管教方法，最終明白自己的責任和信服於父母。管教方法，最終明白自己的責任和信服於父母。

1. 建立規則：1. 建立規則：

當孩子違反規則時，應當孩子違反規則時，應
讓他們體驗相應的後讓他們體驗相應的後
果，這有助於他們理解果，這有助於他們理解
行為與後果之間的關行為與後果之間的關
係。係。

2. 讓孩子承擔後果：2. 讓孩子承擔後果：

讓孩子在適當的情況下自行做讓孩子在適當的情況下自行做
決定，並承擔這些決定的後果，決定，並承擔這些決定的後果，
以培養他們的獨立性和判斷力。以培養他們的獨立性和判斷力。

3. 鼓勵獨立性：3. 鼓勵獨立性：

在孩子面對問題或失敗時，與他們在孩子面對問題或失敗時，與他們
進行反思，探討可以改進的地方，進行反思，探討可以改進的地方，
這有助於他們學會從經驗中學習。這有助於他們學會從經驗中學習。

4. 反思與討論：4. 反思與討論：

當孩子展現出負責任的行為時，及當孩子展現出負責任的行為時，及
時給予讚賞，鼓勵他們保持這種行時給予讚賞，鼓勵他們保持這種行
為。為。

5. 表揚負責任的行為：5. 表揚負責任的行為：

父母的權威性　不在於身分只在於關係父母的權威性　不在於身分只在於關係
若孩子明白規矩的約束性，便會懂得在有限範圍內作出正確的決定，若孩子明白規矩的約束性，便會懂得在有限範圍內作出正確的決定，
而讓父母在孩子的生命中具有權威性的，並不是固有的父母親身分，而讓父母在孩子的生命中具有權威性的，並不是固有的父母親身分，
而是與孩子所建立的親密關係。親密關係當中也包含約束。而是與孩子所建立的親密關係。親密關係當中也包含約束。


